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ਨਵਜੋਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ l Also available in English

Punjabi  |   Navjot’s Story: Moving Forward with Dementia

ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਨੰੂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕ ੇਿਕ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ| 
ਮੈਨੰੂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਿਗਆਨ ਸੀ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਛੇਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਚੰਤਾ ਵਾਲੀਆ ਂਕੋਈ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਜੋ ਿਕ 
ਅਕਸਰ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਆਮ ਿਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਾਨੰੂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹੋਣ ਦੀ ਿਚਤਾਵਨੀ  ਉਦੋਂ ਲੱਗਾ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਉਹ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕ ੇਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਕ ਦਾਦੀ ਨੰੂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ 
ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ.

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ 
ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ, ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਨਯਮ,ਰਵਾਇਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਉਮੀਦਾਂ ਦੇ 
ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।

ਪ੍ਰਚਿਲਤ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਘਟਨਾ ਿਸਰਫ ਬੁਢੇਪੇ ਦਾ ਇਕ ਆਮ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਡਰ 
ਨਾਲ, ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਿਵਚ ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਪਹੁੰ ਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਗਾੜਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ, ਲੋੜੀਂਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿਧਆਨ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਦਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦਾ 
ਇਕੱਿਲਆ ਂਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੱਦੋਜਿਹਦ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਾਫੀ ਬਦਨਾਮੀ 
ਨੇ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ੍ਹ ਕ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਝਜਕ ਿਵਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।
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ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਵਸੀਿਲਆਂ ਦੀ ਘਾਟ
ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਿਵਚ ਮਦਦ ਦੇ ਉਪਲਬਧ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ, ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ 
ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪੱਛਮੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ 
ਅਣਜਾਣ ਲਈ ਘੱਟ ਅਸਰਦਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਅਤੇ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਸੀਿਲਆ ਂਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ 
ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਾੜਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ 
ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਦੀ ਅਸਰਦਾਇਕਤਾ ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਿਵਘਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਿਜਹੜੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਜ਼ਬਾਨਾਂ 
ਿਵਚ ਅਲੱਭ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਘਰਾਂ ਿਵਚ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਸੁਨੇਹਾ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਿਵਚ ਵੱਡਾ ਿਵਘਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ 
ਬਾਰੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੂਖਮ-ਭੇਦ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਾ ਦੇ ਵਸੀਿਲਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ ਲੈਣਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
।

ਯ.ੂਕ ੇਿਵਚ ਹੋਈ ਖੋਜ ਨੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਅਪਮਾਨਕਾਰੀ ਿਚੰਤਾ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਮਦਦ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 
ਅਪਮਾਨਕਾਰੀ ਿਚੰਤਾ  ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਬੁਢਾਪੇ ਬਾਰੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ,ੇ ਿਜਵੇਂ ਿਕ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਣਾ ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਇਕ ਆਮ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਮਸਲੇ ਵਜੋਂ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਡਰ ਤੱਕ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਨ। ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਜੁਗਤਾਂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅਪਮਾਨਕਾਰੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਰ, ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਅਪਮਾਨਕਾਰੀ ਿਚੰਤਾ ਦੀਆਂ 
ਇਹ ਿਕਸਮਾਂ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਿਸੱਝ ਰਹੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਉੱਪਰ ਿਕਵੇਂ 
ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਢੁਕਵੀਂਆਂ ਮਦਦਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੀਆਂ।

ਨਵਜੋਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣਾ, ਿਮੱਥਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ, ਅਪਮਾਨਕਾਰੀ ਿਚੰਤਾ ਘਟਾਉਣ, 
ਅਤੇ ਹਾਲਤ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਮਦਰਦੀ ਪੂਰਨ ਸਮਝ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਿਗਆਨ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ 
ਭਾਸ਼ਾਈ ਤੌਰ `ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜ `ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੀ ਪੀ ਐੱਚ.ਡੀ.ਦੇ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਨੰੂ 
ਿਹਮਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ।

ਆਪਣੀ ਪੀ ਐੱਚ. ਡੀ. ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਲੱਖਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਝ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀਆਂ ਔਿਖਆਈਆਂ ਿਵਚ ਦੀ ਲੰਘਣ ਵੇਲੇ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ `ਤੇ ਕੇਂਦਿਰਤ ਇਕ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਲਈ ਿਰਸਰਚ ਅਿਸਸਟੈਂਟ ਦਾ ਰੋਲ ਲੈਣ ਨੇ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਖੋਜ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ 
ਸ਼ਾਮਲ, ਮੈਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇਖੀ, ਇੱਕ ਅਸਲੀਅਤ ਜੋ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ ਸੀ। ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 
ਵਸੀਿਲਆ ਂਦੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅਸਰਦਾਰ ਮਦਦ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਢੁਕਵਾਂਪਣ 
ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤਾ।

ਨਵਜੋਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ

ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਨੇ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਿਹ ਰਹੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਦੇ 
ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ 'ਤੇ ਕੇਂਿਦ੍ਰਤ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜਾਂ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਅਤੇ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮੇਰੇ ਇਰਾਦੇ ਨੰੂ ਬਲ ਿਦੱਤਾ।
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ਿਜਵੇਂ ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਢੁਕਵੇਂ 
ਵਸੀਿਲਆ ਂਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦੀ ਗਈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵੇਲੇ। ਉਲਝਣ ਉਸ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਨੁਵਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, 
ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੇ ਅਿਜਹੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ `ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਜਹੜੀ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ 
ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੂਖਮ-ਭੇਦਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਫੜਦੀ ਹੋਵੇ।   
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਪੋਆਇੰਟ `ਤੇ ਉਦੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ 
ਜਦੋਂ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਪੱਛਮੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਜਾਂ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸੂਤ ਨਹੀਂ ਬੈਠੇ। ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਿਬੰਗੋ ਜਾਂ ਹਾਲੀਵੁੱ ਡ ਮੂਵੀ ਨਾਈਟਾਂ ਵਰਗੀਆਂ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋ ਿਗਆ, ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਲਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਘਾਟ 
ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਉੱਠੇ| ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਹਮਣ ੇਆਈ, ਿਜਸ ਨੇ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚ ਸਿਭਆਚਾਰਕ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜ `ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨੇ, ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੀਮਤ 
ਵਸੀਿਲਆ ਂਨਾਲ, ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਰਿਹਣ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

ਨਵਜੋਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਦੀ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਿਜਹੜਾ ਇਕ ਸਬਕ ਮੈਂ 
ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੂਖਮ-ਭੇਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ।
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪਾਿੜਆਂ ਨੰੂ ਭਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਪਮਾਨਕਾਰੀ 
ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਅਤੇ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ `ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਿਵਲੱਖਣ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰੂਪ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜਾਂ ਤੋਂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਮਦਦ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਆਸ ਹੈ ਿਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ, ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ, ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਸੀਿਲਆਂ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਲੋੜ 
`ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚ 
ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਹਾਂਪੱਖੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ 
ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਕ ਹਾਂ।

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਵਸੀਲੇ ਲੱਭਣ ਲਈ www.forwardwithdementia.ca 

`ਤੇ ਜਾਉ।
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