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Una Dementia Card – da usare durante le uscite in comunità 
 ▌ Quando si è in pubblico, può essere opportuno far sapere ad altre persone (ad 
esempio l’autista dell'autobus, il personale di un bar o un addetto alla reception) che hai la 
demenza o che la persona che si assiste ha la demenza. 
▌ Potresti semplicemente dire, indicando il tipo di supporto di cui hai bisogno, ma 
alcuni potrebbero trovare utile avere con sé una tessera di assistenza. Questo vale soprattutto 
se hai bisogno di più tempo del normale per gestire una situazione, come quando si tratta di: 

● Porgere una somma di denaro esatta 

● Organizzare appuntamenti di controllo 

● Localizzare la fermata dell’autobus 

▌ La carta avvisa in modo discreto le persone delle quali si potrebbe aver bisogno e aiuto. 

▌ Si può creare una propria carta o servirsi del modello riportato di seguito. Basta stampare 
la pagina, ritagliare la carta prescelta e poi piegarla al centro, incollando o attaccando 
insieme i lati in modo da creare una unica carta. 
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Grazie. 

Ho la demenza. 
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Mi chiamo: 

Per cortesia, siate pazienti. 
Potrei aver bisogno di un po' più di 

assistenza e di tempo. 
Se vi sembro smarrito/a o 

preoccupato/a, per favore chiamate: 

La persona con cui sto lo ha fatto 
demenza. 

Per cortesia, siate pazienti. 

Potremmo aver bisogno di un po' 
più di assistenza e di tempo. 

Questa fase dell’iniziativa Forward with Dementia 
viene finanziata dalla Public Health Agency of Canada. 
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