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ਇਹ ਸ੍ਰੋਤ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰ ਦਾ ਹੈ: 
ਗੱ ਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਆਮ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਅਤੇ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰ ਬੰ ਿਧਤ ਜੁਗਤਾਂ 

ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗੂਏਜ ਥੈਰੇਪੀ 

ਇਹ ਸ੍ਰੋਤ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ਰੋਤ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ 
ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ 
ਵਾਲ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ: ਗੱਲਬਾਤ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ l Also available in English 
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ਗੱ ਲਬਾਤ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਗੱ ਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ ਲੱ ਭਣ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਚੇਤੇ ਰੱ ਖਣ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਗੱ ਲ 
ਸਮਝਣ ਜਾਂ ਗੱ ਲਬਾਤ ਚੇਤੇ ਰੱ ਖਣ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਜਾਂ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਦੋ ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ 
ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਗੱ ਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱ ਥ ਨਾ ਰਿਹਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ: 

● ਕਾਰਵਾਈ ਵੱ ਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾਉ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਦੰ ਦਾਂ 
`ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਦਖਾਉ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ “ਟੂਥਬਰੱ ਸ਼” ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ 
ਸੋਚ ਸਕਦੇ। 

● ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਲੱ ਭ 
ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਬਾਰੇ 
ਗੱ ਲ ਕਰੋ। 

● ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਲਉ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕਾਹਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ 
ਤਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਔਖਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲੱ ਭਣ 
ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

● ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਂ ਿਦਉ ਅਤੇ 
ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। 

● "ਿਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਿਰਤ" ਬਣੋ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਮੁਤਾਬਕ ਅਡਜਸਟ ਹੋਵੋ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਿਸਰਫ ਉਸ ਨੰੂ 
ਸੁਣਨਾ ਹੀ ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

● ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ,ੋ ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਮਦਦ 
ਨਹੀਂ ਮੰ ਗੀ। 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ: ਗੱ ਲਬਾਤ 

ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 

● ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਿਵਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਨੋ ਟਬੁੱ ਕ, 
ਕੈਲੰ ਡਰ, ਵਾਈਟਬੋਰਡ ਅਤੇ ਵੱ ਡ ੇ
ਕਲੌ ਕ। 

● ਆਮ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਿਲਖ ਲਉ। ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ, “ਟੈਿਨਸ ਮੰ ਗਲਵਾਰ 
ਦੁਪਿਹਰ ਨੰੂ ਹੈ।” 

ਵਾਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਾਲਾਂ 
ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣਾ 

● ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਧੀਰਜ ਨਾਲ 
ਿਦਉ। 

● ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਕਸ ੇਨਵੇਂ 
ਿਵਸ਼ੇ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਵੱ ਲ 
ਿਲਜਾਉ। 

● ਿਨਰਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਇਹ ਦੱ ਸਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਿਕ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। 
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ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ: 

● ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਫੰ ਕਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਣਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮਾਗਮ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਬਣਾਓ 

● ਿਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰਵਾਏ। 

● ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱ ਲਬਾਤ ਲਈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਅਪੌਂਇੰ ਟਮੈਂਟਾਂ 
ਲਈ, ਗੱ ਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪੋਆਇੰ ਟਾਂ/ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਿਲਸਟ 
ਿਲਆਉ। 

● ਗੱ ਲਬਾਤ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਯਾਦ ਰੱ ਖਣ 
ਲਈ, ਨੋ ਟਸ ਿਲਖੋ ਜਾਂ ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ 
ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗੱ ਲਬਾਤ ਨੰੂ 
ਿਰਕਾਰਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਨਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਮਹੱ ਤਵਪੂਰਨ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚੇਤੇ 
ਕਰਨ ਿਵਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ 

● ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਦੱ ਸੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 
“ਤੁਹਾਡਾ ਪੋਤਾ, ਅਰੁਨ ਆਇਆ 
ਹੈ।” 

● ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, “ਤੁਹਾਡੀ ਭੈਣ 
ਦਾ ਘਰ ਕੈਲਗਰੀ ਿਵਚ ਹੈ।” 

● ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕਵੇਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਅਪੌਂਇੰ ਟਮੈਂਟਾਂ 
`ਤੇ ਨੋ ਟਸ ਿਲਖਣਾ। 

● ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 
ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, “ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਯਾਦ ਹੈ?” 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ: ਗੱ ਲਬਾਤ 

ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 
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“ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਭੁੱ ਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
`ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ‘ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ’ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸ਼ਾਇਦ ਜੱਫੀ 
ਪਾਏ ਿਬਨਾਂ ਬਹੁਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ”। 
 - ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਸਰਿਵਸ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ: ਗੱ ਲਬਾਤ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ: 

● ਛੋਟੇ ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਿਵਚ ਜਾਂ ਇਕੱ ਲੇ ਤੋਂ 
ਇਕੱ ਲੇ ਨਾਲ ਮੇਲਜੋਲ ਕਰੋ 

● ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੱ ਲਬਾਤ ਭੁੱ ਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ 
ਹੌਲੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਦੱ ਸ।ੇ 

● ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਗੱ ਲਬਾਤ ਤੋਂ ਬਰੇਕ 
ਲਉ। 

● ਿਪਛੋਕੜ ਿਵਚ ਰੌਲ਼ੇ ਅਤੇ ਿਧਆਨ 
ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ।ੋ 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ 
ਚੱ ਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੰ ਦ ਕਰ ਿਦਉ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਸ਼ਾਂਤ ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।    

ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਜਾਂ ਗੱ ਲਬਾਤ ਚੇਤੇ 
ਰੱ ਖਣ ਿਵਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ 

● ਿਨਯਮਤ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਟੈਸਟ 
ਬੁੱ ਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਿਕ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ 
ਸਾਧਨ ਪਿਹਨੇ ਗਏ ਹਨ। 

● ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-
ਸਾਹਮਣ ੇਅਤੇ ਅੱ ਖ ਿਮਲਾ ਕੇ 
ਗੱ ਲ ਕਰੋ। 

● ਇਕ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇ `ਤੇ ਹੀ 
ਗੱ ਲ ਕਰੋ। 

● ਛੋਟੇ, ਸੌਖੇ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਵਾਕ 
ਵਰਤੋ। 

● ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਬੋਲੋ, ਅਤ ੇਜਵਾਬ 
ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਿਦਉ। 

● ਹਾਂ/ਨਹੀਂ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਅਤੇ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਸੀਮਤ ਚੋਣਾਂ ਿਦਉ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, “ਕੌਫੀ ਜਾਂ 
ਚਾਹ?” 

● ਆਪਣੀ ਗੱ ਲ ਦੱ ਸਣ ਿਵਚ ਮਦਦ 
ਲਈ ਬੋਲੇ ਿਬਨਾਂ ਪਤਾ ਲਾਉ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇਸ਼ਾਰੇ 
ਕਰਨਾ, ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ 
ਅਤੇ ਛੋਹਣਾ। 

● ਗਲਤ ਸਰੀਰਕ ਢੰ ਗ ਅਤੇ 
ਅੰ ਦਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 
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ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ: 

● ਜੇ ਬੋਲਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੋਲੇ 
ਿਬਨਾਂ ਪਤਾ ਲਾਉ। ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ, ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਨਾ, ਸੰ ਕੇਤ 
ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ। 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਪਿਹਲੀ ਬੋਲੀ `ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ 
(ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ 
ਦੂਜੀ ਬੋਲੀ ਦਾ ਕੁਝ 
ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ, 
● ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਉਹ ਕੀ 

ਕਿਹ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ 
ਿਰਸ਼ਤੇ, ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਨੇ ਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

● ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਅਤੇ 
ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

● ਸੁਝਾ ਿਦਉ, ਿਕਉਂਿਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ 
। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, “ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਲੱ ਭ ਰਹੇ ਹੋ?” 

● ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਬੋਲੀ ਦੇ 
ਮੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦ ਿਸੱ ਖੋ। 

● ਗੂਗਲ ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਟ ਵਰਗੇ 
ਔਨਲਾਈਨ ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਟਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

● ਤਸਵੀਰਾਂ, ਿਚੰ ਨ੍ਹ ਾਂ ਅਤੇ 
ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

● ਹੈਲਥ ਜਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸ 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰਜ਼ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ 
ਕੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕੋਲ ਅਿਜਹਾ ਸਟਾਫ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਬੋਲੀ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੋਈ ਹੈ।   

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ: ਗੱ ਲਬਾਤ 

ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ 
ਜੁਗਤਾਂ: 
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ਨੋਟ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨੋਟ, ਿਵਚਾਰ ਜਾਂ ਉਹ ਸਵਾਲ ਿਲਖਣ ਲਈ ਇਸ ਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਬਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ ਸਪੀਚ ਲੈਂਗੂਏਜ ਪੈਥੌਲੋਿਜਸਟ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ, ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦ 
ਲੱ ਭਣ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਆਪਣੀ ਗੱ ਲ ਦੱ ਸਣ, ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਪੀਚ ਲੈਂਗੂਏਜ 
ਪੈਥੌਲੋਿਜਸਟ ਦ-ੋਪਾਸੜ ਗੱ ਲਬਾਤ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਰੈਫਰਲ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਫੈਿਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪੁੱ ਛੋ।   

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ: ਗੱ ਲਬਾਤ 

ਫਾਰਵਰਡ ਿਵਦ ਿਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਉੱਦਮ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾ ਲਈ ਫੰ ਡ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰ ਸੀ ਔਫ 
ਕੈਨੇ ਡਾ ਤੋਂ ਿਮਲੇ ਹਨ। 


